HexomMmepueckast opranuzanusi «Accoluanus aKTHUBHBIX TI€HCHOHEPOB»
coBMecTHO ¢ Kirybom 3m0poBoro nmuranus KOnuum ApreMoBOi 3amyCTUIN MHJIOTHBIE
npoekTtel  «Poccuiickoe [onronetme» wu  «Poccumiickuit  Tearpan», KOTOpbIe
MPEAyCMATPUBAIOT MPOBEACHUE C TPaXJaHAMU CTapII€ 55 JIET YBIEKATEIbHBIX
OHJIAH-3aHATHI 10 BOIPOCAaM aKTUBHOIO 0o0pa3a >KM3HHU, aKTEPCKOMY MACTEpPCTBY U
CLUEHUYECKOU PEYH.

[Ipoekr «Poccuiickoe AOATONETHEY» PACCUMTAH HA TPU MeECSIa W BKIKOYAET B
ce0s TpW HaMpaBlICHHS: 3J0pOBOE TMOXyleHue, QedchuTHec U MCUXOJIOTHS.
3anucarbcs Ha 3aHATHUS B KIIyO MOKHO IO CChUTKE https://web.tallmam.ru/region.

Ha 3ansatusax npoekra «Poccuiickuii Tearpan» pacckaxyT, Kak:

- pa3BUTH CBOIl TBOPUYECKUI MOTEHIIUAIT;

- y3HaTh paboTy ¢ IByMsl 0a30BBIMHU aKTEPCKUMH MHCTPYMEHTAMU: BHUMAHUEM
1 BOOOpaKECHUEM;

- CHSITh TOJIOCOBBIE 3a3KUMBI;

- paboTarh Haj ApixaHueM. HayduTbes paBUIBHOM JAMKIIMW W apTUKYIISIIHH,
CUJIE U «IIOJIETHOCTHY I0JI0Ca;

- M3Y4YUTh MpaBUja KOMIIO3MIMK pEYM M CEKPEThl OPATOPCKOTO HMCKYCCTBA.
Hcrnonb30Barh KECTUKYIISALMIO.
3anucarbcs Ha 3aHATHS B KJIIyO MOXKHO IO CCBUIKE https:/www.ulinclub.ru/russian-teatral

() Onun Apremoson ﬁ“ﬂ:‘(
AccounaluA aKTMBHbIX NEHCHOHEPOB U
Kny6 3nopoBoro nutaHus

HOnun AptemoBson
BECMNATHO

HabuparoT NUNOTHYI0 OHNaRH-rpynny ’ <

ans niofew craplue 55 net, kotopas B Oyaywem ctaHeT

locynapcTBeHHbLIM OHNanH-NPOEKTOM
"POCCUNCKOE AONIONETUE"

KONMYECTBO MECT O PAHUYEHO!

3APETMCTPUPOBATBLCH

Bce 3aHaTHA B KITYBE ABCONKOTHO BECMITATHbIE!
Mporpamma "Poccuickoe gonroneTue™ paccyMTaHa Ha Tpu
MecAua u byaeT NpoxoauT B hopmare oHNanH.

B nporpammMy BKMnoYeHbl HanpaeneHus:
|/ 30poBoe noxyaeHue
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	Некоммерческая организация «Ассоциация активных пенсионеров» совместно с Клубом здорового питания Юлии Артемовой запустили пилотные проекты «Российское Долголетие» и «Российский Театрал», которые предусматривают проведение с гражданами старше 55 лет увлекательных онлайн-занятий по вопросам активного образа жизни, актерскому мастерству и сценической речи.
	На занятиях проекта «Российский Театрал» расскажут, как:

